
Bandana ou tissu 
environ 60 cm x 60 cm 
Deux élastiques

Masque 
bandana 



Pliez en 3 ou 4 pour obtenir 
un bandeau d’environ 60 cm 
de longueur et 15 cm de largeur



Passez les élastiques 
pour obtenir 3 parties égales



Repliez les cotés 
et insérez-en un 

dans l'autre



Les masques artisanaux ne font que retenir les postillons
et filtrer l'air, ils ne remplacent pas un masque FFP2. 

Il faut les laver après chaque utilisation 
au savon ou détergent classique à 60o minimum. 

Le port du masque ne vous dispense pas du respect des
gestes barrières : se laver les mains régulièrement, 

tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir
à usage unique et respecter les distances.
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